
 

 

 

 

 

株式会社 KADOKAWA（本社：東京都千代田区、取締役 代表執行役社長 CEO：夏野剛）が 2025 年 4 月 1 日

（火）に発売するフォトエッセイ『好きな人が幸せでありますように』に、AKB48 のメンバー、そして女優としても活躍の場を広げている

小栗有以が登場することが発表されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小栗がモデルとして登場するエッセイ『好きな人が幸せでありますように』は、SNS 総フォロワー56 万人を突破、読者に優しく寄り添

う言葉を綴ったベストセラーエッセイ『だから、そばにいて』の著者カフカ氏による待望の新作。どこからでも読める恋愛や自愛にまつわる

短いエッセイや言葉を収録し、出逢いやかけがえのない想いを大切にできるようになる、心のおまもり本に仕上がりました。 

イメージモデルとしてカバーや本文に掲載される小栗の写真は、丸一日かけて撮り下ろされたもの。気持ちを込めて撮影に臨んだと

いう小栗は、「とっても素敵に撮影していただきました」と笑顔を見せ、「是非素敵な本をご覧ください」とコメントを寄せています。 

あたたかなカフカ氏の言葉に、優しくてやわらかな雰囲気を放つ小栗の魅力が重なり、奇跡のコラボが実現しました。発売日を楽し

みにお待ちください。 

 

書名：好きな人が幸せでありますように  

著者：カフカ 

モデル：小栗有以(AKB48) 

発売：2025年 4月 1日（火）※電子書籍同日配信 

定価：1,540円（本体 1,400円+税） 

体裁：四六版 並製 頁数：192頁 

撮影：女鹿成二 デザイン：二見亜矢子 

ヘアメイク：室橋佑紀(ROI) スタイリング：谷川知秋 

キャスティング：千葉由知(ribelo visualworks) 

ISBN：978-4-04-115851-7 

発行：株式会社 KADOKAWA 

初出：書き下ろし 

詳細ページ： https://www.kadokawa.co.jp/product/322410000290/ 

 

【キーワード】 カフカ／小栗有以／AKB48／エッセイ／恋愛／ベストセラー／悩み／ケア／SNS／新刊 

 2025 年 2月 17日（月） 

 株式会社ゼスト  

ベストセラー作家カフカの新作エッセイ 
『好きな人が幸せでありますように』 
モデルに AKB48小栗有以が登場！  



 

■はじめにより 

 人生は出逢いと別れの繰り返しです。 

 その中でいくつもの思い出や、忘れたくない記憶があり、いつまでもぎゅっと抱き締めていたい心が誰にでもあるのではないでしょうか。 

 本書の「好きな人が幸せでありますように」というタイトルは祈りです。 

 

「いまそばにいてくれる大切な人が幸せでありますように」 

「いまはもう二度と会えない大切な人が幸せでありますように」 

 

 この二つの思いを込めてこのタイトルをつけました。 

 誰かを愛することは、その人の幸せを祈り、願うことだと思います。 

 大好きな人、大事に思う人、忘れたくない人、忘れられない人、そんな人生の中で出逢う大切な人の幸せを祈り、願うことで自分

自身も幸せになると信じています。 

 

 恋愛に限らず、人はいくつか悩みを抱え、時々立ち止まってしまうことがあります。「本当にこれでいいのか？」「自分の選択は間違っ

ていないだろうか？」そんな思いを抱えながら、時に自信さえ失って動けなくなるときがあります。 

 

 忙しい毎日の中、何かに思い悩み、心が少し疲れてしまったとき、どうかこの本を手に取って読んで下さい。どのページから読んでもらっ

ても構いません。心が少しでも楽になり、一歩でも前に進むことができたなら、この本を作って本当に良かったと思います。 

 本書があなたの心を支える一冊になりますように。 

 

■著者プロフィール 

カフカ 

SNS で恋に悩む女性にむけて優しく背中を押す言葉を投稿している。 

著書に『だから、そばにいて』(ワニブックス)、『好きでいて』(セブン&アイ出版)、『何度も諦めようと思ったけど、やっぱり好きなんだ』『人

生を変えてしまうほどの、恋をした』(KADOKAWA)などがある。 

X： @kafuka_monchi 

Instagram：@kafuka022 

TikTok：@kafuka02  

 

 

小栗有以（おぐり ゆい） 

2001年 12月 26日生まれ。東京都出身。身長 163cm。 

2014 年、AKB48 チーム 8 メンバーとして活動をスタート。2017 年 1 月には、初のソロコンサート

『新春!チーム 8 祭り～小栗有以の乱～』を開催。2018 年、AKB48 52nd シングル『Teacher 

Teacher』にてシングル表題曲初のセンターを務める。2021 年 4月期からは『めざましテレビ』（フジ

テレビ系）のイマドキガールにも抜擢され、2022 年 1 月に発売した 1st 写真集『君と出逢った日か

ら』はオリコン写真集 BOOK ランキング 1位を獲得した。2022年 4月からは ABC テレビ制作ドラマ

『恋に無駄口』、7 月からは TBS スパークル制作ドラマ『パパとムスメの７日間』にて連続ドラマに出

演。2023 年は舞台『オッドタクシー 金剛石は傷つかない』でメインキャストを演じ、4 月放送の『グッ

ドモーニング、眠れる獅子２』ではヒロインに抜擢、12月には『夢叶えるプロジェクト』で映画単独初主

演を務めるなど女優としても活躍の幅を広げている。 

2023 年 9月発売の AKB48 62nd シングル「アイドルなんかじゃなかったら」では、5年ぶりにセンタ

ーを務めた。2025年 4月 2日（水）に AKB48 65th シングル発売予定。ABC テレビ、テレビ朝

日系ドラマ「素晴らしき哉、先生！」に小湊茉麻 役で出演。2024 年 11 月には AOI Pro.コント

公演『混頓 vol.5』や、山梨放送 70周年記念ドラマ『ローカルアナのさがしもの』に出演。 

 

【Official Site】https://www.akb48.co.jp/about/members/detail.php?mid=180 

【Instagram】https://www.instagram.com/yuioguri_1226/ 

【X】https://twitter.com/yuiyui_maromaro 

【TikTok】https://www.tiktok.com/@yuioguri.akb48 

 

株式会社ゼスト 
E-mail info@zest-corp.com 

お願い＆ご注意  ※提供素材のこちらのニュース以外のご使用はお控えいただけますようお願いいたします。 
 

本件に関するお問い合わせ 

https://twitter.com/yuiyui_maromaro

